附件1：
重庆大学2019年教职工趣味运动会
各项目比赛规则
    一、欢乐龙舟
比赛规则：每队8人参赛，女队员不得少于2人。选手骑在龙舟上站于起跑线前做好准备，裁判发令后，队员通过协调配合使龙舟在跑道上规定线路行进。以各参赛队所用比赛器材末端触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。
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二、欢乐云梯
比赛规则：每队8人参赛，女队员不得少于2人。站在每个楼梯口中（或者楼梯两侧），游戏开始，抱着云梯冲向终点，先完成的获胜。
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三、众星捧月
比赛规则：每队8人参赛，另选1人负责置放活力球，女队员不得少于2人，8人拉起鼓面上把手，弹力球在充气鼓上弹到一定高度。规定时间 1 分钟内，弹跳次数多者名次列前。
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四、智传呼拉圈

比赛规则：每队8人参赛，女队员不得少于2人。手拉手站立成一横队，裁判员发令后，排头的人迅速用右手拿起呼拉圈套在自己的右手臂上，然后通过上下肢的配合，让呼拉圈穿过自己的身体，到达左臂，传给第二个人，以此类推，使呼拉圈依次穿过全队所有人的身体，至最后一人左手举起呼啦圈，先到为胜。在呼拉圈穿越的时候，必须相互拉手不能放开，也不能互相帮助，更不能用手指去勾呼拉圈。
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五、定点投篮
比赛规则：每队8人参赛，女队员不得少于2人。8名
选手站在规定发球线外投篮，要求每人在30秒内完成3次投篮，以全队队员进球总数排列名次，若总数相同，则名次并列。
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