附件4：             体检注意事项
一、体检前须注意事项
1、体检前三天饮食宜清淡，禁忌动物内脏等高脂食物，勿饮用高度白酒，应避免疲劳。
2、因生化抽血、上腹超声等需要空腹检查，故受检前应禁食禁饮8小时。
3、体检当日请着宽松衣物，女同志勿穿连衣裙裤，注意保管随身物品。
二、体检当日注意事项
1.参检时请携带身份证（报到时使用身份证读卡器识别身份信息，打印指引单）；
2.进入医院需佩戴口罩，保持合理社交距离。
3.职工体检不再领取超声号；打印指引单后，智能导诊系统根据参检
人数自动分诊，请根据导诊提示有序参检。
4.请务必在9:30以前完成空腹抽血，因“糖耐量试验”须在喝糖水后2小时抽第二次血，请注意完成第二次抽血后才能进食。
5.已确诊糖尿病者不做“糖耐量试验”检查（不喝糖水）。
6.上腹部超声检查要求空腹做；下腹部超声检查（膀胱、前列腺、子宫、附件等）
需提前胀尿至膀胱充盈后再做检查。
7.糖尿病、高血压、心脏病、哮喘病等慢性病患者，请携带平时服用药物备用。
8.体检结束后，请一定交回您的“健康体检表”及“体检指引单”，以保证您能
及时得到总检报告。
特别提示：体检时需全程佩戴口罩！
三、关于体检报告
体检结束后2周，您可以通过重庆大学官网查询电子体检报告,具体路径如下：
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进入重庆大学主页（http://www.cqu.edu.cn）          
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此外，下载“今日校园”手机APP，可以通过移动端查询电子体检报告；
纸质体检报告可至校医院A区四楼体检接待处、B区预防保健科、虎溪校区院办公室领取。
如发现有需要进一步检查的重大异常，校医院会尽快通知您，故请务必留下您的联系电话，我们会做好您的个人信息保密。
